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Promiod - La Magdeleine 
Partenza da Châtillon 

escursionismo 
 

DESCRIZIONE GENERALE 

Una bella passeggiata nel bosco con poco dislivello e qualche bello scorcio panoramico 
sul Cervino. 

Lungo il percorso si trovano attrezzature per esercizi ginnici e alcune sculture in legno. 

Raggiunto l'abitato di La Magdeleine è d'obbligo la visita ai mulini.  
 

DATI TECNICI     
Periodo: Giugno, Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 
Difficoltà:  T 
Dislivello salita:  250 m 
Lunghezza totale:  7000 m 
Tempo totale:  2h 20' 
Frequentazione:  media 
Partenza:  Promiod    1489 m 
Quota Massima:  1686 m 
Tratti esposti:  nessuno 
Dislivello discesa:  250 m 
Tempo salita:  1h 20' 
Tempo discesa:  1h 0' 
Segnavia salita:  7, 105, 107, CB3 
Segnavia discesa:  CB3, 107, 105, 7 
Adatta ai bambini:  si 
 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dal casello autostradale di Châtillon svoltare a sinistra verso il paese, alla prima rotonda 
svoltare a destra in salita, di seguito, appena dopo il grande piazzale, svoltare 
nuovamente a destra e raggiungere il semaforo che immette sulla strada statale. 

Si svolta a sinistra, si superano le due gallerie e, raggiunta la rotonda con la miniatura 
del Cervino si svolta a destra. 

Si prosegue sino a raggiungere l'abitato di Antey-Saint-André. Superato il piazzale, dove 
si trova il punto di informazioni turistiche, sulla destra si trova la strada che conduce a 
La Magdeleine. 

Si risale il ripido versante boscoso sino a trovare il bivio che conduce a Promiod. 

Si prosegue, si supera il grande campeggio e prima dell'abitato, a sinistra, si trova il 
parcheggio per le auto. 
 

DESCRIZIONE PERCORSO 
Dal parcheggio si imbocca a sinistra la strada rurale sino al primo tornante dove, sulla 
sinistra, si trova il sentiero n. 7 percorso anche dalle alte vie 105 e 107. 
Il sentiero sale nei pendii erbosi sino al bosco. 
Si attraversa un tratto un po' esposto, ma protetto da staccionata, per raggiungere la 
radura dove è situata l'alpe Parapromiat dove inizia la strada rurale. 
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Si segue la strada nel bosco con alcuni saliscendi sino a raggiungere gli ampi pascoli 
di La Magdeleine. 
Si costeggia il cimitero e si prosegue lungo la stradina di accesso sino alla strada 
principale. 
La si segue passando nei pressi della chiesa e appena dopo si trovano i mulini. 
Il ritorno si effettua per lo stesso percorso. 
 

PUNTI DI INTERESSE 
39_006  Tantané 
39_010  Chiesa di Santa Maria Maddalena 
39_017  Ufficio del turismo 
39_020  Percorso attrezzato Brengon - Parapromiat 
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CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 

 
 


